
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研 修 内 容  

開  催 

日  時 

①家事を助け隊養成 

 日時 平成３１年２月１８日（月） 10：00～12：00 

 場所 大子町文化福祉会館「まいん」 観光交流ホール（１階） 

内容 自宅の掃除やゴミ出し、買い物などに困っている方のお手伝いをしていただ

ける方を養成します。 

講師 ㈱ゆりかご 脇 健人 氏 

②つどいの場づくりを助け隊養成 

日時 平成３１年３月 １日（金） 9：30～11：30 

場所 大子町文化福祉会館「まいん」 観光交流ホール（１階） 

内容 身近な場所で気軽に集まれる「つどいの場」を一緒につくってくれる方を養

成します。 

講師 常磐大学コミュニティ振興学部長 人間科学部教授 池田 幸也 氏 

③移動を助け隊養成 

日時 平成３１年３月１３日（水） 10：00～12：00 

場所 大子町中央公民館 

内容 移動支援のあれこれについて、一緒に考える機会をつくります。 

講師 ＮＰＯ ウィラブ北茨城 高松 志津夫 氏 

受 講 料 無料 

対 象 者 大子町在住でボランティアに興味がある 18歳以上の方【定員各３０名】 

申 込 み 

受講申込書に必要事項を記入の上、平成 31年 1月 24日（木）～平成 31年 2月 12日

（火）の間にご提出ください。（郵送、ファックス可） 

※受講申込書は、社協の窓口にあります。 

※ご希望の研修ごとに申込ができます。 

 

 

 ＜お問い合わせ・お申込み先＞ 
 

社会福祉法人 大子町社会福祉協議会 
〒319-3526 大子町大字大子 722-1 

大子町文化福祉会館まいん内 

電話：0295-72-2005 ﾌｧｯｸｽ：0295-72-1121 

高齢者の方などが、住み慣れた地域で安心して暮らしていただくためのお手伝いをする「だ

いごお助け隊」を募集いたしますので、たくさんのご参加をお待ちしております。 

・空いてる時間を有効活用したい 

・ボランティアに興味がある 

・掃除や食事作りならできるかも… 

・みんなで集まる場が欲しい 

・運転が得意 

ちょっとでも興味を持ったあなた！ 

まずは研修を！！ 

受けてみませんか？ 


